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2 - APRESENTACAO EHISTORICO DA OSC

A Associacdo Sal da Terra - AST, com sede a Rua Deputado Antdnio Donato, 428, Jardim Zavaglia,
S30 Carlos - S30 Paulo, CNPJ 12 391 490 0001-83, fundada em 2010 surgiu da unido de alguns
empresarios e profissionais liberais da cidade de Sdo Carlos-SP com consciéncia de suas
responsabilidades sociais no firme propdsito de oferecer as criangas, adolescentes e suas familias em
condig3o de vulnerabilidade, estimulos de crescimento pessoal e integral através de acGes para ensino
complementar de educagdo, cultura, esporte, lazer, cidadania e assisténcia que incutem e solidificam
os principios morais que os tornam cidaddos dignos e certos de seus direitos e responsabilidades.

A sede social e esportiva da entidade foi construida com recursos proprios em 6.000 metros
quadrados de area concedida pela Prefeitura Municipal e estd situada no Jardim Zavaglia, bairro
carente da cidade de S3o Carlos, que conta com 1.000 residéncias oferecidas as familias de baixa
renda através do Programa Federal “Minha casa, minha vida”,

As instalagbes possui drea coberta de 1.700 metros quadrados de edificacdo e capacidade para
atender até 400 criangas, adolescentes e suas familias, incluindo idosos, equipada com salas de
aulas, saldo de eventos, salas de danga/artes, cozinha, refeitério, contando ainda em sua area
externa com playground, quadra poliesportiva coberta, campo de futebol e vestidrios, para
desenvolver aces de educagdo, cultura, esporte, lazer, cidadania e assisténcia com atividades de
reforgo escolar, informatica, danga, canto, violdo, cultura, percussdo, flauta, futebol, basquete, judo,
karat@, entre outros esportes, e ainda experiéncias culturais/educativas como oficina de contadores
de histérias, oficina de artesanato, desenho, atividades de circo como malabares, perna de pau,
palhacos, teatro, fantoche, etc.

Além dos recursos proprios oriundos dos seus colaboradores e organizagdes de eventos beneficentes,
para desenvolver as atividades a associagdo conta também com repasses através de convénios com
a Prefeitura Municipal.

3 - DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto T INICIO | TERMINO

CONVIVER E VIVER MELHOR 09/05 /2022 31/03/2023

1

|
i
I

Identificacdo do Objeto
Firmar parceria para desenvolver pelo periodo de 10 meses o projeto “Conviver e viver melhor” com
Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos conforme preconizado na Politica de Assisténcia
Social junto a 80 idosos a partir 60 anos, através de acBes de cultura, esporte, lazer, cidadania e
assisténcia 20 horas por semana para cada grupo de 20 usudrios.

Pdblico alvo / faixa etaria:

As atividades serdo direcionadas a 80 idosos a partir de 60 anos.
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Justificativa contendo a descricdo da realidade que sera objeto da parceria

As acBes serdo direcionadas idosos maiores de 60 anos moradores em comunidade com realidade
conflituosa, convivéncias de desarranjos familiares, fragilidade dos lagos afetivos, falta de

autoestima, banalizacdo da violéncia, entre outros fatores desencadeadores de exclusdo social.

O perfil desta populacdo atrelado as questdes culturais, com influéncia das condicBes ,
socioecondmicas em que se encontram os colocam em situagdes de risco, vulnerabilidade, |
negligéncia, violéncia e inseguranga alimentar.
Portanto a necessidade do acolhimento destes individuos para as agdes de cultura, esporte, lazer,
cidadania e assisténcia é de fundamental importdncia para o desenvolvimento com a natureza
preventiva de desenvolvimento de potencialidades e aquisigdes para que 0s usuarios se reconhegam!
como sujeitos de direitos com competéncias para um envelhecimento saudavel.

4 - OBJETIVO GERAL

Desenvolver as acdes de cultura, esporte, lazer, cidadania e assisténcia com a finalidade de contribuir
para um processo de envelhecimento ativo com autonomia e saude aos 80 idosos a partir de 60 anos,
12 horas por semana para cada grupo de 20 usudrios

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS / METAS / INDICADORES E MEIOS DE VERIFICAGCAO

Objetivos especificos

Metas

Indicadores

Meios de
verificacdo

. Acolher e Valorizar a
permanéncia dos usuarios na
instituigado.

. Incentivar a participacdo
nas atividades praticas,
democraticas motivadoras e
educativas.

Manter 85% de
frequéncia e
participagdo nas
atividades.

Porcentagem de
frequéncia e
participagdo pelo
total das atividades
disponibilizadas.

Lista de chamada e
ficha individual de
cada participante.

. Contribuir para um
processo de envelhecimento
ativo, saudavel e autbnomo;

. Detectar demandas e
motivagOes para o
desenvolvimento de
potencialidades e capacidade
para novos projetos de vida;

Complementar o trabalho da
familia nos cuidados e

. Perceber em
85%dos idosos a
preocupagac com o
autocuidado, o
desenvolvimento de
novas motivagdes,
projetos de vida e
capacidade pessoal de
produgdo;
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prevengdo de ocorréncia de
situagbes de riscos sociais e
fisicos;

. Desenvolver agdes de
convivéncia e fortalecimento
de vinculos adequada ao
ciclo de vida dos usuarios;

. Propagar agdes que
promovam sentimento de
pertence, de identidade, de
socializagdo e boa
convivéncia familiar e
comunitaria;

. Favorecer o
desenvolvimento de
atividade intergeracionais
propiciando trocas de
experiéncias e vivéncias,
fortalecendo o respeito

. Identificar o
desenvolvimento de
tolerdncia e aceitagao
das diferencas
individuais em 85%
dos usuarios.

Constatagdo de
ocorréncias e
intercorréncias no
cotidiano de uma
porcentagem do
total dos usuarios
que indicam o seu
desenvolvimento
integral.

Ficha de anotagdo
das averiguagdes
junto as pessoas
que convivem nos
ambientes
frequentes dos
usuarios
(instituigdo,
comunidade,
familia) ou que
atendem nos

CNPJ 1 12.391.490/0001-83

Inscrigao Estadual
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mutuo, a solidariedade e os demais
vinculos familiares e equipamentos
comunitarios; publicos.
. Buscar suprir demandas
bésicas de alimentagdo e
saude;
. Viabilizar acesso a
beneficios, programas e
servicos oferecidos pela rede |
publica;
. Assegurar e promover Porcentagem do
espaco de escuta e troca de . Detectar em 85% total dos usudrios
vivéncias; dos usudrios o que procuraram aos
. crescimento da demais
procura e interagdo equipamentos da
com o0s demais rede publica.
equipamentos da rede
publica.
© . Constatar a
_ manifestagdo de
' autonomia e estimulos
em 85% dos usudrios
na busca de suprir
~ suas demandas
basicas.
4
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6. RESULTADOS ESPERADOS

6.2.1. Melhorar significativamente a convivéncia familiar, social e o protagonismo do idoso;

6.2.2. Proporcionar melhor qualidade de vida, bem estar e envelhecimento saudavel.

6.2.3. Promover a capacidade de provimento de demandas bésicas e busca por servigos publicos.

7. ATIVIDADES PROPOSTAS

- Os servicos ofertados a partir da Proteg&o Social Basica compreendem agBes que estimulem os
idosos a buscarem melhor qualidade de vida através das atividades de cuitura, esporte, lazer,
assisténcia e cidadania assim como:

- Acolher e escutar as demandas dos idosos;

- Organizar os grupos por interesse nas atividades;

- Desenvolver atividades que exercitem formas de um bom convivio familiar e comunitério conforme
prevé a Resolugdo do CNAS 109 de 2009,

- Apresentar e desenvolver atividades, jogos e brincadeiras que reforcem questSes de autocuidados e
vitalidade;

- Abordar de maneira simples questdes de pertencimento, apropriacdo da rede de servigos pablicos,
de direitos e novos projetos.

8 - METODOLOGIA

Principios teéricos e experiéncias

A metodologia serd aplicada de forma simples com meios de facilitar a apropriagdo do conhecimento
pelos usuéarios do projeto através de atividades prazerosas com o conhecimento das técnicas, taticas
e o desenvolvimento de adaptacdes que facilitem o desenrolar das agdes. Os usuarios opinardo para
que as atividades fiquem mais envolventes e menos cansativas devendo ser diversificadas e alteradas
em fungdo das suas necessidades e interesses.

As acBes ser3o apresentadas sempre visando a participagdo de todos, através de procedimentos
expositivos e ilustrativos, com prética individual e em grupo. Também serdo utilizadas atividades
especiais como, por exemplo, o desenvolvimento de materiais e equipamentos a serem utilizados
para as praticas das agdes, videos, passeios dirigidos, etc.

As atividades serdo direcionadas pelos resultados dos diagndsticos levantados através de avaliagdes
peribdicas, didlogos, debates, roda de conversas, sempre atendendo as demandas dos usuarios.

Os grupos e atividades serdo determinados conforme interesses dos idosos.
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11 - INSTALACOES DA OSC e recursos humanos (capacidade instalada)

11.1 - Recursos Humanos
Técnico de Referéncia
Orientador Social

Facilitadores de Oficina
Servigos gerais

Assistente administrativo

Prestadores de servigos temporarios,

11.2 - Instalagdes Fisicas

05 salas

01 sala de danga

01 sala de informatica
01 espacgo gramado
01 cozinha

06 banheiros

01 dispensa

01 refeitério

11.3 - Equipamentos

Materiais esportivos diversos
Jogos Pedagdgicos

05 computadores

01 data show

01 mesas de som
Instrumentos Musicais variados
01 televisores

06 ventiladores

01 fogao

01 freezer

01 geladeiras

11.4 - Mobiliarios

5 armaérios
20 mesas
100 cadeiras
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12 - DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a
entidade apresentou as prestagfes de contas de valores repassados em exercicios anteriores
pela Administragdo publica municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, nao
havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.

Sdo Carlos, 30 de Agosto de 2022. V}OO\ (ﬁ’@@/&\

N Proponente

(Representante legal da OSC Proponente)

13 - APROVACAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Aprovado / w ,,,,,,,,,

5658 (ok 19 A1)

Local e Data { SecretédriooU TESpoNsavel
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